
Въведение



КАКВО ПРЕДСТАВЛЯВАТ ПАРИТЕ И КАКВИ СА
ОТНОШЕНИЯТА НИ С ТЯХ

Парите представляват средство, с което могат да се извършват плащания. Те имат стойност, призната от икономическите субекти, и служат като мярка за
определяне на цените според пазарната стойност.

ТРИ ВИДА ПАРИ?
• Стокови пари: вид пари, които имат стойност само за себе си, като злато или сребро. Тези стоки имат същата стойност като парична единица и като стока:

те могат да бъдат сол, злато, сребро, скъпоценни камъни... различни стоки в зависимост от културата и историческите периоди. Стоковите пари имат
специфични качества: те трябва да бъдат трайни, трансформиращи се, делими, хомогенни и с ограничено предлагане.

• Банкови или Фидуциарни средства: Фидуциарните средства представляват форма на съвършени парични заместители, които банките емитират, без да са
обезпечени чрез реални активи например други пари, депозити или благородни метали (особено в миналото, когато при златния или сребърния стандарт
съответните метали са били пари). Обикновено създаването на фидуциарни средства се случва по време на кредитната експанзия, при която финансовите
институции отпускат кредити използвайки средствата, поверени им като депозити. 1 Вътрешната стойност на книжните пари и монетите е нулева, но тяхната
стойност се гарантира: а) от институциите, които ги емитират; б) от признаването им от икономическите власти като законно платежно средство; и се
основава на доверието, че ще бъдат приети като средство за плащане от други хора. Фидуциарни средства се създават от банки и финансови институции,
когато извършват обичайните си кредитни операции със своите клиенти, поради което се основават на банковите записи. По този начин банката може да
отпусне кредит на клиент, като направи запис в сметката на този клиент за размера на отпуснатите пари. Банката има капитал от чужди депозити за
кредитиране и може да отпусне кредита, стига да поддържа минимална сума без кредитиране (касово съотношение), за да гарантира необходимата ликвидност
за исканията на клиентите. Така се създават банкови пари, тъй като се разглеждат входовете на клиентите, които правят депозитите си, и на тези, които искат
кредити. Тези пари, създадени от банката чрез анотации, наричаме банкови пари.

• Електронни пари: това са парите, които са на разположение на своите потребители по електронен начин, следователно не са физически пари. Това са пари,
съхранявани по електронен път, които имат връзка с фидуциарната валута, която ги поддържа, така че средствата се изразяват в единици от тази валута. Някои
примери могат да бъдат портфейлни карти, кредитни и дебитни карти, PayPal... Много хора използват и дебитна карта, която е прикрепена към разплащателната
им сметка. Използването на дебитна карта означава, че всяка покупка, която правите с нея, идва директно от сметката ви. Ако похарчите повече, отколкото
имате, покупката ви може да бъде отказана или може да ви бъдат начислени такси. Електронните пари не са независима валута, те се контролират от същия
централен орган, който контролира националната валута, която ги поддържа. Виртуалната валута като биткойн и други нямат доверителна валута като разчетна
единица, а по - скоро тя е алтернатива на нея. Bitcoin и други подобни са дигитални пари като електронни пари, но това е индивидуална, анонимна и
децентрализирана валута, която не е подкрепена от нито една официална финансова институция или конкретна държава или държава.



ЗА ВРЪЗКАТА НИ С ПАРИТЕ

Важно е да имаме обективна връзка с парите, основана на знания и спокойно и обмислено
вземане на решения.

Този подход ще попречи на нашите емоции, стрес или невежество да доминират финансовите
ни решения, както в случай на импулсивни покупки, неконтролирани разходи или финансови
планове, които разчитат на късметлийски почивки. Обща препоръка е винаги да живеете според
възможностите си и да не се опитвате да сте в крак с колегите, съседите и връстниците си.

Ако разглеждаме парите като средство за поставяне на разумни основи за нашия живот и
нашето бъдеще и имаме основни финансови познания за неговото управление, ще бъдем по -
отворени към: установяване на спестовни цели, контрол и творческо намаляване на разходите и
сравняване на решения и продукти, за да направим по - добър избор за настоящето и бъдещето.



ЗНАЧЕНИЕТО НА ЗНАНИЯТА И ДОБРИТЕ ФИНАНСОВИ РЕШЕНИЯ

Финансова грамотност означава знанията и уменията, необходими за вземане на важни финансови решения. Всеки ден хиляди хора
решават къде да открият банкова сметка, коя ипотека да изберат, как да спестят и къде да инвестират парите си.
Когато говорим за финанси, може да е полезно да мислим от гледна точка на целите. Какво желаете? Приоритизирайте това, което е
важно за вас. След това ще видим как бюджетирането или спестяването могат да помогнат за постигането на целите ни.

ВИДОВЕ ФИНАНСОВИ ЦЕЛИ
Финансовите цели са цели, към които да се стремите, когато инвестирате и спестявате парите си. Тези цели могат да бъдат разделени на
три различни вида: краткосрочни финансови цели, средносрочни финансови цели и дългосрочни финансови цели.
• Краткосрочните финансови цели отнемат по - малко от година. Например спестяването за нов мобилен телефон може да бъде

краткосрочна финансова цел.
• Изпълнението на средносрочните цели може да отнеме от 1 до 5 години. Спестяването за уроци в колеж или планирането на

наистина хубава ваканция може да бъде средносрочна цел.
• Дългосрочните финансови цели обикновено отнемат повече от 5 години. Тези цели могат да включват неща като спестяване за

закупуване на първия ви дом.

Определянето на краткосрочните ви цели може да ви помогне да ги приоритизирате, като същевременно спестявате за по - дългосрочни
цели. Вашите краткосрочни цели може да са различни от тези, но все пак можете да ги запишете и да разберете кои са най - важни за
вас. Средносрочните финансови цели може да са по-скъпи, но имате повече време да спестите за тях. Стесняването на средносрочните
ви цели може да ви помогне да насочите повече пари към тези, които са най-важни за вас. Дългосрочните цели могат да бъдат много
скъпи, но имате времето на ваша страна. Ранното идентифициране и приоритизиране на дългосрочните ви цели може да ви помогне да
разберете колко трябва да спестите и колко време имате, за да го направите. Това може да ви направи по - финансово обезпечени през
целия ви живот.



ЗАДАВАНЕ НА ИНТЕЛИГЕНТНИТЕ ЦЕЛИ

Трудно е да останете мотивирани да държите пари в спестовна
сметка, когато не знаете за какво точно спестявате в бъдеще. Може
би трябва да започнете да си поставяте някои цели за спестявания.
ИНТЕЛИГЕНТНИТЕ цели са конкретни, измерими, постижими,
реалистични и базирани на времето. Решаването на цели като тези
за целите ви за спестявания може да ви помогне много.

Примери за ИНТЕЛИГЕНТНИ финансови цели:
ИНТЕЛИГЕНТНИ цели за 14 -20 години
• Създаване на фонд за извънредни ситуации в рамките на 6

месеца.
• Спестете за голяма покупка, като например компютър или нов

мобилен телефон, в рамките на 1 година.
• Спестете за пътуване до плажа с приятели в рамките на 6 месеца.

ИНТЕЛИГЕНТНИ цели за 20 - годишни
• Редовно внасяйте пари от всяка заплата в план за пенсиониране.
• Заделете поне 10 000 € за авансово плащане в продължение на

10 години.
• Плащайте сметките по кредитната си карта в пълен размер всеки

месец.

СПЕЦИФИЧНА
Първото нещо, което трябва да направите, когато поставяте SMART
цели, е да бъдете конкретни. Това означава да запишете точно какво

искате да постигнете.

ПРИМЕР: Искам да спестя 10 000 € за първоначална вноска за жилище.

ИЗМЕРИМА
Как ще измерите успеха или напредъка си? Използвайте това, за да

определите единица за измерване на успеха.

ПРИМЕР: Искам да спестя 10 000 € за първоначална вноска за жилище в
рамките на 10 години.

ПОСТИЖИМА
За да постигнете целите си, трябва да ги направите реалистични.

ПРИМЕР: Ще спестявам за първоначална вноска, като заделям по 83,33
€ на месец, всеки месец в продължение на 10 години.

РЕАЛИСТИЧНА
Поставяйте цели, които са реалистични според възрастта ви, нивото на

доходите ви и това, което реално можете да направите, за да ги
постигнете.

ПРИМЕР: Ще обядвам навън само веднъж седмично, за да спестя
допълнително 1 000 € на година.

ОБВЪРЗАНА С ВРЕМЕ
Определете конкретен срок за постигане на целите си, за да се

придържате към плана.

ПРИМЕР: Искам да стана собственик на жилище след 10 години, затова
ще спестявам по 90 € на месец за първоначална вноска от 10 000 €.



Финансирано от Европейския съюз. Изразените становища и мнения са
единствено на автора(ите) и не непременно отразяват позицията на Европейския
съюз или на Изпълнителната агенция за Европейския съвет по иновациите и МСП

(EISMEA). Нито Европейският съюз, нито EISMEA могат да бъдат държани
отговорни за тях.


