


COS'E ILDENARO E COSAE IL NOSTRO
RAPPORTO CON ESS0

Il denaro € qualsiasi bene che puo essere utilizzato per effettuare i pagamenti necessari. Ha un valore accettato dagli agenti economici e serve
come misura per stabilire i prezzi in base al valore di mercato.

TRE TIPI DI DENARO?

* Moneta-merce: denaro che puo essere utilizzato come merce, come bene utilizzabile per effettuare pagamenti. Questi beni hanno lo stesso
valore di un'unita monetaria e di una merce: possono essere sale, oro, argento, pietre preziose... beni diversi a seconda della cultura e del
periodo storico. La moneta-merce ha qualita specifiche: deve essere durevole, trasformabile, divisibile, omogenea e di disponibilita limitata.

* Moneta bancaria o fiduciaria: la moneta fiduciaria, ovvero la carta moneta e la valuta che utilizziamo abitualmente, non ¢ garantita da
nessun'altra attivita. Il suo valore si basa esclusivamente sulla fiducia che esiste in quella moneta. Il valore intrinseco della carta moneta e delle
monete € nullo, ma il suo valore & garantito a) dalle istituzioni che le emettono, b) dall'accettazione di questa moneta da parte delle autorita
economiche come moneta a corso legale e risiede nella fiducia che sara accettata come mezzo di pagamento da altre persone. La moneta
fiduciaria & creata da banche e istituzioni finanziarie quando effettuano le loro normali operazioni di credito con i loro clienti, si basa quindi
sulle registrazioni dei depositi bancari. Pertanto, una banca puo concedere un prestito a un cliente registrando sul conto di questo cliente
l'importo di denaro prestato. La banca dispone di capitale proveniente dai depositi di altre persone da prestare e puo concedere il prestito,
purché mantenga un importo minimo senza prestiti (indice di liquiditd) per garantire la liquidita necessaria per le richieste dei clienti. E cosi che
viene creata la moneta bancaria, poiché tiene conto delle registrazioni dei clienti che effettuano i loro depositi e di coloro che richiedono
prestiti. La moneta creata dalla banca attraverso queste annotazioni € cio che chiamiamo moneta bancaria.

* Moneta elettronica: ¢ il denaro disponibile ai suoi utenti in formato elettronico, non € quindi denaro fisico. Si tratta di una moneta
elettronicamente memorizzata che ha un collegamento con la valuta fiduciaria che la supporta, quindi i fondi sono espressi in unita di tale
valuta. Alcuni esempi possono essere le carte di credito, le carte di debito e di credito, PayPal... Molte persone utilizzano anche una carta di
debito collegata al proprio conto corrente. Utilizzare una carta di debito significa che ogni acquisto effettuato con essa viene addebitato
direttamente sul proprio conto. Se si spende piu di quanto si ha a disposizione, I'acquisto potrebbe essere rifiutato o potrebbero essere
addebitate delle commissioni. La moneta elettronica non € una valuta indipendente, ma e supervisionata dalla stessa autorita centrale che
controlla la valuta nazionale che la supporta. Le valute virtuali come Bitcoin e altre non hanno una valuta fiduciaria come unita di conto, ma
piuttosto ne sono un'alternativa. Bitcoin e simili sono moneta digitale come la moneta elettronica, ma sono una valuta individuale, anonima e
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SUL NOSTRO RAPPORTO CON IL DENARO

E importante avere un rapporto obiettivo con il denaro, basato sulla conoscenza e su decisioni ponderate e consapevoli.

Questo approccio impedira che le nostre emozioni, lo stress o l'ignoranza dominino le nostre decisioni finanziarie, come nel caso di acquisti
impulsivi, spese incontrollate o piani finanziari che si basano su colpi di fortuna. Una raccomandazione generale € di vivere sempre entro i propri
mezzi e di non cercare di stare al passo con colleghi, vicini e coetanei.

Se consideriamo il denaro come un mezzo per porre basi prudenti per la nostra vita e il nostro futuro e abbiamo conoscenze finanziarie di base
per la sua gestione saremo piu aperti a: stabilire obiettivi di risparmio, controllo e riduzione creativa delle spese e confronto di decisioni e
prodotti per fare scelte migliori per il presente e il futuro.




L'IMPORTANZA DELLA CONOSCENZA E DELLE BUONE
DEGISIONI FINANZIARIE

L'alfabetizzazione finanziaria comprende le conoscenze e le competenze necessarie per prendere decisioni finanziarie
importanti. Ogni giorno, migliaia di persone decidono dove aprire un conto bancario, quale mutuo scegliere, come risparmiare
e dove investire il proprio denaro.

Quando si parla di finanze, puo essere utile pensare in termini di obiettivi. Cosa vuoi? Dai priorita a cio che & importante per
te. Di seguito vedremo come la gestione del budget o il risparmio possono aiutarti a raggiungere i tuoi obiettivi.

TIPI DI OBIETTIVI FINANZIARI

Gli obiettivi finanziari sono traguardi da raggiungere quando si investe e si risparmia denaro. Questi obiettivi possono essere

suddivisi in tre diverse tipologie: obiettivi finanziari a breve termine, obiettivi finanziari a medio termine e obiettivi finanziari a

lungo termine.

» Gli obiettivi finanziari a breve termine richiedono meno di un anno per essere raggiunti. Ad esempio, risparmiare per un
nuovo cellulare potrebbe essere un obiettivo finanziario a breve termine.

* Gli obiettivi a medio termine possono richiedere da | a 5 anni per essere completati. Risparmiare per gli studi universitari o
pianificare una bella vacanza potrebbero essere obiettivi a medio termine.

* Gli obiettivi finanziari a lungo termine richiedono solitamente piu di 5 anni per essere raggiunti. Questi obiettivi potrebbero
includere, ad esempio, risparmi per l'acquisto della prima casa.

Identificare i tuoi obiettivi a breve termine puo aiutarti a stabilire le priorita, pur continuando a risparmiare per obiettivi a lungo
termine. | tuoi obiettivi a breve termine potrebbero essere diversi da questi, ma puoi comunque annotarli e capire quali sono
piu importanti per te. Gli obiettivi finanziari a medio termine potrebbero essere piu costosi, ma hai piu tempo per risparmiarci.
Restringere i tuoi obiettivi a medio termine puo aiutarti a destinare piu denaro a quelli che sono piu importanti per te. Gli
obiettivi a lungo termine possono essere molto costosi, ma hai tempo a disposizione. Identificare e stabilire le priorita per i tuoi




IMPOSTARE OBIETTIVI
INTELLIGENTI

E difficile rimanere motivati a tenere soldi in un

conto di risparmio quando non si sa
esattamente per cosa si sta risparmiando in
futuro. Forse dovresti iniziare a fissare degli
obiettivi di risparmio.

Gli obiettivi SMART sono obiettivi specifici,
misurabili, raggiungibili, realistici e basati sul
tempo. Definire obiettivi come questi per i
tuoi obiettivi di risparmio potrebbe aiutarti
molto.

Esempi di obiettivi finanziari SMART:

Obiettivi SMART per 14-20 anni

* Costituire un fondo di emergenza entro 6
mesi.

* Risparmia per un acquisto importante,
come un computer o un nuovo cellulare,
entro | anno.

* Risparmia per una vacanza al mare con gli
amici entro 6 mesi.

Obiettivi SMART per i ventenni

* Contribuire regolarmente con una parte del

denaro di ogni busta paga a un piano
pensionistico sponsorizzato dal datore di
lavoro e sfruttare la funzionalita di
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SPECIFIC

The first thing you want to do when setting SMART goais |5 to be spedfic. This means writing down exactly

the things you \

EXAMPLE: I want to save D00 for a down payment on a house.

MEASURABLE

How will you measure your suaess of progress? Use this to determine a unit of measure to achieve
SUNTESS,

EXAMPLE: 1 want to save 10,000€ for 3 down payment on a house within 10 years.

ATTAINABLE
To adhieve your goats, you should make them realistic.

EXAMPLE: 1 will save money for a down payment by putting aside 83.33€ per month, every month for 10
Yers,

REALISTIC

Create goals that are realistic based on your age, income level, and what realistically you @n do to
acomplish your goals.

EXAMPLE: I'will ondy eat lunch out once a week to save 1,000€ extra per year,

TIME BASED

Assign a spediic imeframe for reaching your goals to keep yourself on track

EXAMPLE: Iwant to be a homaowner in 10 years, s0 1 will save 506 per month for a 10,000€ down
payment for a house.
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